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Novas Maneiras de Pensar
a Adolescencia

B A adolescéncia é um segundo periodo de maior
plasticidade cerebral

B O prolongamento da adolescéncia torna esse periodo
particularmente importante

B A plasticidade faz da adolescéncia um periodo de
oportunidades, assim como uma época de riscos

B A plasticidade cerebral é especialmente significativa
em areas que governam a autorregulacdo

B Pais, educadores e formuladores de politicas precisam
focar esforcos em fazer da adolescéncia uma época
para prosperar e nao apenas sobreviver



Visao Geral

B Licoes da Ciéncia do Cérebro Adolescente
B O Cérebro Plastico

B A Mais Longa Década

B Vencedores e Perdedores

B Cultivando a Autoregulacdo

B Proximos Passos



Licoes da Ciencia do Cérebro




A adolescencia e um Periodo de
“Desequilibrio Maturacional”



O Desenvolvimento do Cerebro
na Adolescencia

B O funcionamento cognitivo ja estd maduro aos 16 anos de

idade

B Excitacio dos sistemas cerebrais que governam o
processamento de incentivos, a experiéncia emocional e a
cognicdo social

B Ainda esta desenvolvendo a autorregulacio

B O desequilibrio maturacional é maior no meio da adolescéncia

B Hi uma maior vulnerabilidade ao comportamento de risco e a
psicopatologia

B Com o amadurecimento dos individuos e a chegada a idade
adulta, a excitacao diminui e a autorregulacao melhora

B H: evidéncias convergentes de estudos neurais, neurol6gicos
e comportamentais



Os Adolescentes Amadurecem
Intelectualmente Antes de
Amadurecerem Psicologicamente
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Entendendo a Imaturidade:
O Modelo Dual de Sistemas
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A Busca de Sensacao e o Controle do
Impulso nos EUA
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Replicacao Entre Culturas

China (Xangai)

Chipre (Nicosia)
Colombia (Medellin)
India (Delhi)

Italia (Napoles/Roma)
Jordania (Amman)
Quénia (Maseno)
Filipinas (Manila)
Suécia (Trollhdttan)
Tailandia (Chiang Mai)
Estados Unidos (Durham)




Manifestacoes do
Sistema de Processamento de
Recompensas

Neurobiolégico. Psicologico Comportam
ental

Ilustragdo adaptada de Smith, Chein & Steinberg, 2013



Sensibilidade a Recompensa

Joga
ou
Passa?

A sensibilidade a recompensa é definida como mudangcas nas jogadas, usando
baralhos desvantajosos, com o passar do tempo



Busca de Sensacao Autorrelatada

Questionario com 6 intens:

*  Gosto de passar por experiéncias e ter sentimentos novos e
excitantes, mesmo que sejam um pouco assustadores

*  Gosto de fazer coisas s6 pela emocdo de fazer

. As vezes, gosto de fazer coisas um pouco assustadoras

*  Eu tentaria qualquer coisa uma vez

+  Asvezes, faco coisas “loucas” sé por diversao

*  Gosto de festas muito animadas e “loucas”



Comportamento de Busca de
Sensacao
A Tarefa do Semaforo

+ Objetivo: dirigir até um
determinado destino, o mais rapido
possivel, por uma rua reta com
multiplas intersecoes

+ A Unica decisao é frear ou nao frear
(avancar o sinal) em cada
intercessao

Trés possibilidades:

Frear na intercessao (algum tempo
é perdido)

Avancar o sinal com sucesso
(nenhum tempo é perdido)

Avancar o sinal e sofrer uma
colisao (muito tempo é perdido)

gl e e e e

+ Com que frequéncia o jogador tenta
atravessar a intercessao sem frear?




Diferencas Etarias na Busca de
Sensacao
Uma Amostra Internacional
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Manifestacoes do Sistema de
Autorregulacao

Neurobioligoc Psicologico Comport
Y amental

[lustracao adaptada de Smith, Chein, &
Steinberg, 2013



Inibicao de Resposta
Teste Stroop

Aperte o botao com o a mesma cor da palavra,
enquanto ignora o que diz a palavra

RED




Planejamento Autorrelatado

questionario de 6 itens:

*  Eutendo a comecar uma nova tarefa sem planejar muito, com
antecedéncia, como vou fazé-la (reverso)

*  Geralmente penso sobre o que vou fazer antes de fazé-lo

«  Dificilmente gasto muito tempo planejando os detalhes de
acgoes futuras (reverso)

* Antes de comecar uma tarefa complicada, planejo
cuidadosamente como a completa-la

*  Geralmente, ajo antes de pensar sobre o que quero fazer
(reverso)



Controle de Impulso
Torre de Londres

« Inicio

% Lugares marcados

4_ Objetivo

O controle de impulso é definido como o tempo esperado
antes da primeia a¢ao



Diferencas Etarias na Autorregulacao
em uma amostra Internacional
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O Ceérebro Plastico




O Cérebro é um Orgao
Dinamico
B O cérebro humano é “plastico”

B O cérebro muda através da maturacao e através da
experiéncia

B Os dois periodos mais criticos da plasticidade cerebral




Dois Tipos de Plasticidade

B Plasticidade de Desenvolvimento

® Mudangas em larga escala na estrutura dos circuitos
neurais

m Crescimento de projegdes neuronais, poda sinaptica,
neurogénese

B Plasticidade Adulta
m Modificacao de Sinapses existentes em pequena escala
® Pequenas mudancas nas espinhas dendriticas

B A adolescéncia é o periodo final de plasticidade
de desenvolvimento

B A plasticidade cria vulnerabilidade E
oportunidade



A adolescencia e OQutro Zero a Tres

B Mudancas profundas e penetrantes: afetivas,
comportamentais e cognitivas

B Remodelacao dramatica de multiplos sistemas
cerebrais

B Aumento da sensibilidade ao ambiente
m Colisao de reminiscéncias
m Responsividade ao estresse
®m Atencao a informacao social
m Susceptibilidade a adicao
® [nicio de transtorno psiquiatrico



Idade Tipica do Inicio do
Principais Transtornos
Psiquiatricos
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Abrindo e Fechando a Janela de
Plasticidade

B O aumento da plasticidade é provocado

pela puberdade

B A uma diminuicdo da plasticidade, na
medida em que fazemos a transicao para a
idade adulta, pode depender do contexto

B Uma plasticidade aumentada na
adolescéncia faz sentido do ponto de vista
evolutivo

B A janela pode ser mantida aberta?




A Mais Longa Década




A Adolescéncia Esta Mais Longa
do que Nunca

B A adolescéncia se inicia através da biologia e se encerra
através da cultura

] A menarca e o casamento usados como marcadores

B O inicio biologico da adolescéncia esta ocorrendo cada
vez mais cedo (3-4 meses/década)

m Comparavel entre meninos e meninas

B A conclusao cultural da adolescéncia esta ocorrendo
cada vez mais tarde (12 meses/década)

®m Comparavel entre meninos e meninas



O Prolongamento da
Adolescencia nos Estados Unidos
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FOor que a Adolescencia csta
Mais Longa?

B A queda continua do inicio da puberdade
m Obesidade
m Exposicdo a disruptores enddcrinos
®m Aumento da exposicdo a luz
® Aumento da auséncia do pai
® Aumento da sobrevivéncia de bebés prematuros

B O adiamento continuo da transi¢ao para a
idade adulta
® Aumento da demanda pela educagao superior
® Custo mais alto da moradia
® Mudangas no status e poder econdmico das mulheres

® Mudangcas nos valores e atitudes dos jovens adultos
(talvez)



O Impacto do Prolongamento
Sobre o Desenvolvimento do
Adolescente

B Um periodo mais de desequilibrio maturacional
®m Um periodo de risco mais longo

B A combinagdo da alta busca de recompensa e do baixo
controle cognitivo é especialmente toxica

B Aumento da importancia da autorregulacao

B Um periodo mais longo de neuroplasticidade
® Uma maior oportunidade para intervengao
m Os sistemas autorregulatdrios estdo abertos a melhorar
® Um periodo mais longo de vulnerabilidade

B O contexto importa



Vencedores e Perdedores




A Vida de Tornou um Longo
Teste do Marshmallow

Coisas Boas Chegam Para os que Sabem
Esperar



O Frolongamento da Adolescencia
Contribui para a Desigualdade de
Renda

B Grandes diferencas de NSE na autorregulacao e
funcionamento executivo ja sdo evidentes na primeira
infancia

B Aumentam através da exposicdo a um parentalidade
dura e inconsistente

B Os contribuidores para a puberdade precoce tém maior

probabilidade de serem vivenciados por criangas com
NSE mais baixo

B O contexto familiar, escolar e comunitario de
adolescentes com NSE mais baixo tem menor
probabilidade de promover a autorregulacdo

B Adolescentes com NSE mais alto tem oportunidades de
acumular “capital neurobiologico”



Cultivando a Autorregulacao




Alvos de Intervencao

B A autorregulacdo é mais importante, menos
hereditaria e menos estavel que a inteligéncia

B A importancia da parentalidade com
autoridade

B IntervencOes promissoras
B Treino cognitivo de controle
m Mediacao Mindfulness
m Exercicio Aerdbico
m Atividade fisica disciplinada
B Ensino de estratégias especificas de autorregulacdo



Proximos Passos




Recomendacoes

B Rever a nossa concepcao da adolescéncia

B A intervencao precoce € um investimento, nao
uma inoculacao

B Desacelerar a queda da idade da puberdade
B Proteger os adolescentes de si mesmos
B Promover a parentalidade com autoridade

B Promover intervencdes escolares que
promovam a autorregulacao

B Aumentar as oportunidades de servico
voluntario



“Simply the best book I have ever read about adolescence.”

Age o
Opportunity

LESSONS FROM THE
NEW SCIENCE OF ADOLESCENCE

Laurence
Steinberg, ph.p.




